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Un article intéressant, une information utile, une 

pensée …… 
Envoyez-les à : Association 3A Spie Cergy 
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A NOTER : 
 
 Notre permanence est à votre disposition tous les mardis. 
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votre adresse e-mail et N° de « Téléphone portable » 
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Le mot de votre Président 
 
 
Chères Amies, Chers Amis, 
 
Nous espérons que vous avez passé un bel été et que vous n'avez pas trop souffert de la chaleur. 
En ce début de septembre, nous reprenons nos activités. 
 
Ce présent journal, animé par notre Ami Petar, et grâce aux articles fournis par nos délégations régionales 
vous révélera nos activités récentes (voyages, sorties...). 
 
Un événement important va se dérouler le 24 mai 2024, le 35ème anniversaire de notre Association. 
 
Pour cette occasion, nous avons privatisé un bateau à roues pour une balade sur la Seine d'environ deux 
heures et demie, accompagnée, bien entendu, d'un excellent repas. 
 
Dans quelques semaines, nous vous adresserons un bulletin de pré-inscription. 
 
Nous souhaitons nous retrouver très nombreux, amis de province et parisiens. 
 
Une nouvelle fois, je voudrais remercier les adhérents qui nous font confiance. Nous comptons sur eux. 
 
Un grand merci, aussi, à tous les animateurs de cette belle Association, 3ASPIE. 
 
Notez bien le 24 mai sur vos agendas, nous comptons sur vous pour cette belle journée conviviale, 
sympathique. 
 
 
Bien Amicalement. 
Votre Président 
Patrick CHATAINIER 
 
 
 
 

 
Une pensée pour notre ami Jean-Paul PETIAU qui nous a quittés à l'âge de 
76 ans le 24 août 2023. 
Jean-Paul a mené une brillante carrière en tant qu'ingénieur-responsable 
d'affaires dans le service Electricité/Instrumentation. 
En 2007 Jean-Paul a retrouvé les anciens avec lesquels il a partagé les 
déjeuners les mardis et participé aux sorties et voyages organisés par 
3A Spie. 
Sincères condoléances à son épouse et à sa famille. 
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Délégation - Alsace 
 
En début d'été, du 21 au 24 juin, l'amicale 3A Spie de Strasbourg a fait une courte, mais belle escapade 
de 4 jours dans le très beau cadre du lac d'Annecy, et de ses montagnes environnantes. Notamment, du 
château de Menthon, des Jardins Secrets de Vaulx, et du col des Aravis. Nous avons aussi visité la 
fonderie de cloches Paccard, puis apprécié la vue panoramique à 1600 m du col du Semnoz sur les 3 
lacs. Pour terminer finalement par un tour du lac d'Annecy en bateau panoramique. Au grand bonheur 
des 19 participants. 
 

 
 
Puis du 30 août au 5 septembre, nous avons visité à 27 participants la Vendée, avec le Parc du Puy du 
Fou, ainsi que son fabuleux et grandiose spectacle nocturne de la CinéScénie. 
Après une journée sur l'île de Noirmoutier, nous avons visité La Rochelle et l'île de Ré. Sans oublier une 
belle promenade en barque au calme des canaux du Marais Poitevin. Encore une fois, que du bonheur. 
 

 
 
 
Jean Claude HALLER, Président Délégué et le bureau 3A. SPIE Alsace 

 
Délégation Ouest - Centre 
 
Voyage en Albanie : 
 
Notre voyage s'est déroulé du 12 au 21 juin dernier, 18 participants. 
L'Albanie longtemps fermée au public, s'ouvre depuis quelques années au touristes, surnommée "La 
perle des Balkans", déborde de paysages et de richesses culturelles et archéologiques, classées au 
patrimoine mondial de l'UNESCO : la ville de Berat, le site antique d'Apollonia et le site archéologique de 
Butrint, en témoignent. L'Albanie s'adapte progressivement à la vie Européenne et aux normes 
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Européennes, concernant notamment l'accueil des tourismes, elle mise beaucoup sur l'afflux des visiteurs 
étrangers dans les années qui viennent. 
Nous avons également fait une excursion d'une journée en Macédoine du Nord. 
 
Sortie dans le Saumurois : 
 
Séjour des 15 et 16 septembre dernier, 16 participants, programme proposé par Saumur Val de Loire 
Tourisme. 
Notre séjour à commencer par un déjeuner au pied du château de Saumur et l'après-midi, visite libre et 
circuit en petit train touristique de la ville. 
En soirée nous avons assisté au spectacle de l'IFCE Cadre Noir (Institut Français du Cheval et de 
l'Equitation), c'est un établissement public, placé sous la double tutelle des ministères chargés des sports 
et de l'agriculture. Le lendemain nous avons visité une cave de Saumur Brut et de Crémant de Loire "La 
Veuve Amiot" et après le déjeuner dans un restaurant en cave troglodytique, une démonstration et 
initiation à la boule de fort était proposée, c'est un jeu avec des boules pas tout à fait rondes, typique en 
Anjou.  
 

 
 
Henri COQUEMONT, Président Délégué et le Bureau de 3A. Spie Ouest – Centre 

 
Voyages et sorties – Siège Cergy 

 
o CROISIERE SUR LE PÔ DE MANTOUE A VENISE 

 
Le bureau de Cergy a organisé une superbe croisière à destination de Venise du 4 au 10 juin. 
Ce fut l'occasion d'une rencontre conviviale et sympathique entre les membres de l’Association. 
 
Nous avons visité successivement Crémone, patrie de Stradivarius qui a conservé sa tradition luthière et 
Parme. 
Ces deux villes conjuguent l'art de l'architecture et la douceur de vivre. 
Puis nous avons visité Vérone, ville des amoureux et ses arènes, et l'incontournable balcon de Roméo et 
Juliette. 
Vérone est aussi 2000 ans d'histoire. 
 
Arrivée à Venise avec une introduction architecturale et historique de la ville et de la Place Saint Marc. 
Petit apéro sur la Place. 
La visite continue par la Palais des Doges. 
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Même pour ceux qui connaissent cette ville mythique, Venise offre toujours des surprises. 
 
Ensuite, nous avons pu visiter les îles de Burano et Murano. 
 
Tous les participants garderont un souvenir inoubliable, tant sur les plans de l'ambiance, de la navigation, 
des repas de choix, des visites.... 

 

 
 

o SORTIES 
 

 VISITE DU NOUVEAU TRIBUNAL DE PARIS (14 avril) 
 
Visite passionnante animée par le guide du Tribunal d'Instance de Paris, bâtiment de 160m de haut, 
conçu avec la beauté architecturale en matériaux éco-responsables. 
Chaque jour 7 000 personnes y circulent. 
Le guide a été très pédagogique concernant entre autres, les aspects juridiques lors des passages dans 
les salles d'audience. 
 

 VISITE GUIDEE DU QUARTIER DES BATIGNOLLES 
 
Le 19 juin, les adhérents parisiens ont déambulé dans le quartier des Batignolles. 
Véritable village au sein de Paris, ce quartier a su se faire adopter par les habitants de Paris. 
Havre de paix et de verdure. 
Notre guide avait bien préparé la visite puisqu’un détour nous a conduit vers ce qui reste des anciennes 
usines Batignolles. Instant émotion. 
Nous avons terminé notre visite en traversant les nouveaux quartiers rénovés (jardins et immeubles). 
 
Ce quartier ; une vraie réussite, la visite aussi. Suivie d'un déjeuner comme souvent après les visites 
 

 PREVISIONS DES SORTIES : 
 

 Musée des Arts Forains – 22 septembre 
 Chagall – 17 novembre 
 Les coulisses du stade de France – 8 décembre 
 Garde Républicaine (en attente de disponibilités) 
 

Autres Délégations : Prendre contact avec le Responsable habituel 
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Bon à savoir 
 
Le stéthoscope : 
Instrument médical acoustique, utilisé pour l’auscultation, c’est-à-dire l’écoute des sons internes au 
corps humain a été inventé en 1816 par le docteur René Laennec. 
 

 
 

Premiers modèles : construits en bois 
 

 

 

 
 

 
 Un enfant demande à sa maman : « Maman, tu dis que nos voisins sont du Midi. Mais, nous, on 

est du matin ou du soir » ? 
 Pourquoi est-ce qu'on dit des Bretons qu'ils sont tous frères et sœurs ? Parce qu'ils n'ont qu'un 

père (Quimper). 
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Mots croisés 

 
1 2 3 4 5 

# 
6 7 8 9 10 

# 
11 12 13 14 15 

# 
16 17 18 19 20 

21     # 
22     # 

23     # 
24     

25     # 
26     # 

27     # 
28     

29     30   # 
31  32   # 

33  34      

35       # 
36      37 

# 
38       

# # # 
39    40     # 

41  42 
# 

43   # # # 

44 45 46   # 
47     # 

48    49    50 51 52 

53    # 
54     # 

55       # 
56    

57   # 
58     # 

59   # 
60    61 

# 
62   

63   64     # 
65    66 

# 
67    68    

69     # 
70  71      72 

# 
73       

# # # 
74  75 

# 
76        77 

# 
78   # # # 

79 80 81    82 
# 

83        84 
# 

85  86 87 88 

89       90 
# 

91     # 
92  93      

94   # 
95    96 

# 
97   # 

98     # 
99   

100   101 
# 

102    103   # 
104     # 

105    

106    107       # 
108     # 

109     

# # # 
110   # 

111   # 
112      113   # # # 

114 115 116    117 
# 

118  119     # 
120    121 122 123 

124       125 
# 

126     # 
127        

128     # 
129  130   # 

131  132   # 
133     

134     # 
135     # 

136     # 
137     

138     # 
139     # 

140     # 
141     

 

Horizontalement 

1. Bons pour le service.6. Plaine d'Amérique.11. Face étroite d'un objet.16. Grande épée 
droite.21. Egaré.22. Boule de neige.23. Ventiler.24. Bondit.25. Solliciter.26. Faible illumination.27. Sans 
surprise.28. Descendues.29. Eblouissais.31. Mesure de capacité.33. Représentation de la 
parole.35. Chargeait.36. Groupe de personnes (7 à la base).38. Puniras.39. Qui se complait dans des 
propos licencieux.41. Eux.43. Pieu aiguisé.44. Dont l'emballage a été 
calculé.47. Plié.48. Scintillera.53. Services sans retours.54. Menée à son terme.55. Lancerait les 
pieds.56. Petit gris.57. Céans.58. Attrape-nigaud.59. Support de soc.60. Divisions de 
pièce.62. Cachas.63. Plante dont on utilise la racine pour préparer une boisson.65. Marqua d'un 
signe.67. Carburant d'avion.69. Stable.70. Assistons.73. Personnes rusées.74. Très bon coup de 
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tennis.76. Préserveriez.78. Parc pour animaux.79. Instrument à vent.83. Naisses.85. Montrais une 
résistance.89. Qui pressent.91. Signalée.92. Petit animal à fourrure précieuse.94. Précédé de deux 
autres.95. Déambule.97. Thymus du veau.98. Blafards.99. Pour environ.100. Bramer.102. Pas toujours, 
et même presque jamais, ovni.104. Zébrée.105. Conspuer.106. Prendriez comme partenaire.108. Sans 
religion.109. Jus de fruits cuits avec du sucre.110. Hauteur de la voix.111. Région du 
Sahara.112. Renvoyer poliment.114. Friser des draps.118. Doux et brillants.120. Dé bactériser à l'aide 
d'un rayon.124. Assassin.126. Essayer.127. Qui concerne la reproduction.128. Garantir un 
emprunt.129. Diagnostic d'une situation.131. Interdit.133. Substance dans 
l'écorce.134. Arrivé.135. Récente.136. Rigolons.137. Pierre précieuse.138. Alerte.139. Repas du 
nourrisson.140. Sur divers niveaux.141. Désavantages. 
 

Verticalement 

1. Contrôle de la présence.2. Manque à gagner.3. Petits groupes.4. Pas de budget 
dentifrice.5. Flotte.6. Spécialistes des affaires d'état.7. Excès.8. En pain.9. Groupement 
humain.10. Partie postérieure.11. Canalisa.12. Transmission des caractères spécifiques.13. Mesure 
agraire.14. Masse durcie.15. Machins.16. Propre à une saison.17. Fit de petits bonds.18. Pro du 
crime.19. Retranchera.20. Entrés dans ce jeu.30. Mine.32. Aire.34. Rapporterez.36. Qui tombe d'en 
haut.37. Sélectionnera.40. Côtoyées.42. Café-restaurant.44. Forêt qui borde la toundra.45. Crise, 
quand c'est de folie.46. Rognons.48. Impressions de bien-être.49. Sommer à 
comparaître.50. Greffer.51. Reprise.52. Petites baies.54. (se) Se remit.55. Divertissant.58. Grand 
bassin.59. Coifferez.61. Qui retentissent.64. Couvre-chef.65. Fausse note.66. Au parfum de 
badiane.68. Plein.71. Direction d'un navire.72. Possessif.75. Rompue.77. Zozoter.79. Poussa à 
bout.80. Imaginés.81. Appareils de gymnastique.82. Rendue moins dense.84. Restée sans rien 
dire.86. Ancêtre.87. De naissance.88. Privé d'allaitement.90. Qui est à l'étroit.93. Grande 
ouverte.96. Déclins des jours.98. Soldes.101. Cuirent.103. En désaccord.104. Avancerait sur 
l'eau.105. Succession.107. Qualifie une petite portion.108. Entre profondément.109. Qui sert à la 
reproduction.112. S'esclaffe.113. Atome chargé.114. Mets particulièrement délicieux.115. Plante 
mexicaine.116. Robes de cérémonies.117. Regimbant.119. Palpée.121. Maisons de santé.122. La 
crème de la société.123. Courroies fixées au harnais.125. Foule pressée.127. Instrument de 
percussion.130. Fut obligé.132. Gros serpent. 
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Citations  

L’homme ne possède pas le pouvoir de créer la vie par conséquent il n’a pas non plus le droit de la détruire  
Gandhi 
 
Nous devons vivre et pas seulement exister  
Plutarco 
 
 
Solutions : 
 

A P T E S # P A M P A # C H A N T # E S T O C 
P E R D U # O B I E R # A E R E R # S A U T A 
P R I E R # L U E U R # P R E V U # T U E E S 
E T O N N A I S # P I N T E # E C R I T U R E 
L E S T A I T # P L E I A D E # S E V I R A S 
# # # E G R I L L A R D # I L S # P A L # # # 
T A R E E # C O U D E # E T I N C E L L E R A 
A C E S # F I N I E # R U E R A I T # A N O N 
I C I # P I E G E # C E P # A C T E S # T U S 
G E N T I A N E # C O C H A # K E R O S E N E 
A S S I S # S E C O U R O N S # R E N A R D S 
# # # A C E # S A U V E R I E Z # Z O O # # # 
O C A R I N A # P A R A I S S E S # R U A I S 
U R G E N T E S # C I T E E # Z I B E L I N E 
T E R # E R R E S # R I S # P A L E S # E N V 
R E E R # A E R O N E F # R A Y E E # H U E R 
A S S O C I E R I E Z # P A I E N # G E L E E 
# # # T O N # E R G # R E M E R C I E R # # # 
R A T I N E R # S A T I N E S # I O N I S E R 
E G O R G E U R # T A T E R # G E N I T A L E 
G A G E R # A U D I T # T A B O U # T A N I N 
A V E N U # N E U V E # R I O N S # A G A T E 
L E S T E # T E T E E # E T A G E # L E S E S 
 


