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Un article intéressant, une information utile, une 

pensée …… 
Envoyez-les à : Association 3A Spie Cergy 
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A NOTER : 
 
 Notre permanence est à votre disposition tous les mardis. 
 Veuillez noter que la prochaine Assemblée Générale Ordinaire à Cergy est reportée au 

jeudi 22 novembre 2018 au lieu du jeudi 15 novembre 2018 prévu. 
 Pour compléter et remettre à jour nos fichiers, envoyez-nous votre adresse e-mail et N° de 

« Téléphone portable » 
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Le mot de votre Président 
 

Chères Amies, Chers Amis,  

Comment ne pas évoquer, dans votre bulletin la hausse de la CSG ? Avant de rédiger mon propos, 
j'avais presque décidé de ne pas aborder le sujet.  

Le sujet est tellement débattu dans les médias.  

Aucun Président, aucun gouvernement n'avait osé déclencher une baisse du pouvoir d'achat des 
Retraités. Je n'y croyais pas trop. Mais monsieur Macron tient ses promesses.  

Quasi aucun commentaire sur la manifestation du 15 mars.  

Consolons-nous en gardant l'espoir que la hausse de la CSG servira au redressement de la France et 
sera compensée par la diminution, puis suppression d'autres taxes.  

Réjouissons de la prochaine arrivée du Printemps, et du vrai renouveau que nous offre la nature.  

Par ailleurs, et c'est une autre réjouissance, celle des rencontres (voyages, sorties, repas...), au sein 
de notre Association.  

Un grand merci à nos Amis adhérents et aux organisateurs.  

Bien Amicalement. 

Votre Président, Patrick CHATAINIER 
 
 

Ils nous ont quittés 

AZAR   Daniel  Délégation Cergy 
BURNELEAU  Gilbert  Délégation Ouest-Centre 
GUILLON  Marcel  Délégation IDF-Nord-Ouest 
SALLES  André  Délégation Aix les Milles 
 
Une pensée profonde pour les proches, familles et amis.
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Délégation Ile-de-France - Nord-Ouest 
                   

Chers adhérents, nous avons eu quelques manifestations sympathiques fin 2017 et début 2018 
mais c’est vrai qu’en ces périodes hivernales nous avons plutôt privilégié le canapé ! nous 
espérons votre compréhension ! 

 
 Le 23 Novembre 2017 : Nous nous sommes rendus à la fondation Louis VUITTON pour faire la 

visite de l’exposition du « Museum of Modern Art de New York « le « MOMA ». Le bâtiment de 
la fondation à l’architecture exceptionnelle mérite à lui seul le déplacement, cependant la pluie 
nous a privés de la visite des jardins qui aurait permis de l’admirer avec du recul, alors une 
prochaine fois ! 
Pour ce qui est de l’exposition, but de la visite ! L’appréciation en fût selon les goûts de chacun ; 
à vrai dire, intéressante et originale, mais quelque peu déroutante pour les néophytes. 
Avec notre regretté ami Marcel, nous sommes restés pantois devant une roue de bicyclette sur 
sa fourche posée sur un tabouret …. Bon je vais en faire hurler certains …Mais c’était bien !!! 

 
 Le 18 Janvier 2018, repas annuel à Saint-Denis, suivi d’une réunion d’information qui nous a 

donné l’occasion de nous retrouver et d’échanger sur nos activités et également d’évoquer les 
évolutions chez SPIE qui impactent l’organisation de notre Amicale, notamment sur le plan des 
aides financières et logistiques que nous recevions. Nous avons pu ensuite nous joindre aux 
actifs pour partager une bonne galette. 

 
 Le 15 Mars, à ARRAS, avec nos amis des HAUTS DE FRANCE ! Hé oui nouvelle appellation, 

ça en jette ! Mais pour autant nos amis du Nord restent eux-mêmes : terriblement sympathiques 
! Donc une très agréable réunion qui a débuté par un bon repas et qui s’est poursuivie par la 
visite de la Carrière WELLINGTON, mémorial de la bataille d'Arras de 1917. Une belle journée. 

 
 Et en ce moment nous préparons, et avons lancé, pour le 17 MAI, l’invitation pour une journée 

à GIVERNY à la découverte de l’impressionnisme. 
 

Et déjà de nombreuses inscriptions ! 
 

A bientôt donc ! 
 
Gérard POMMIER, Président Délégué et le Bureau de 3A. Spie Île-de-France Nord-Ouest 
 
Délégation - Alsace 
 
A la suite de la consultation de nos membres pour les sorties et voyages, nous en avons retenu trois : 
 
 Soirée du 28 avril 2018, deux heures et demi de sketches, de rires, de satyre, d’humour, de witz 

de chansons et de musique à Hutzel Cabaret. (24 inscrits). 
 

 Voyage en Grèce sur l’ile de Rhodes du 22 au 29 mai 2018. Nous visiterons cette jolie ile et ses 
vestiges (36 inscrits). 

 
 Escapade dans le Nord du 12 au 14 octobre 2018. Nous visiterons la ville de Luxembourg, le 

Vieux Lille, à Croix la Villa Cavrois, une des plus célèbres réalisations de l’architecture moderne de 
France, Roubaix et la Manufacture des Flandres, puis nous partIrons pour Dinant et sa 
majestueuse citadelle avant de rentrer (42 inscrits). 

 
Roland SCHOTT, Président Délégué et le bureau 3A. SPIE Alsace 
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Délégation Ouest - Centre 
 
Cette année du 1 au 10 octobre 2018, nous irons au Portugal visiter les plus beaux sites de ce pays : 
Lisbonne, Nazaré, Porto, Braga, Guimarães, la vallée du Douro en croisière, Coimbra et Fatima. 
 
Si vous êtes intéressés, il nous reste quelques places. Contactez-nous on vous adressera le 
programme détaillé. 
 
Daniel PATURAUX, Président Délégué et le Bureau de 3A. Spie Ouest – Centre 
 

Délégation – Midi-Pyrénées 
 
Un petit coucou de notre repas de fin d'Année au restaurant « Les Feuillantines ». 
 
 

 
 
Nous allons mettre en route de nouveaux projets pour 2018, sans oublier notre repas du Printemps. 
 
Roger FRANÇOIS, Président Délégué et le bureau 3A. SPIE Midi-Pyrénées 
 

Délégation Rhône - Alpes – Auvergne 
 
La Délégation Rhône-Alpes-Auvergne a organisé Vendredi 26 janvier 2018 sa traditionnelle 
Assemblée Régionale.52 adhérents, sur 76 inscrits et quelques nouveaux retraités se sont retrouvés 
avec grand plaisir dans les locaux de Spie Sud-Est, mis gracieusement à disposition par la Direction 
Générale. 
 
Après les traditionnels vœux de Bonne Année, le Président Délégué, Michel Jeannot, est revenu sur 
l’AGO du 16/11/2017 à Cergy avec un point particulier sur l’évolution des effectifs et la situation 
financière de la délégation RAA. 
 
La rétrospective des activités de l’année écoulée a eu un grand succès, grâce à une remarquable 
vidéo concoctée par Nicole Surrel. 
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Après l’annonce des projets 2018, Olga Martin-Jarousse et Luc Sauze sont intervenus pour faire un 
exposé sur la situation de Spie Sud-Est et Spie City Networks. Nous les remercions. 
 
La journée s’ est poursuivie par un apéritif avec des anciens collègues encore actifs, puis un repas 
clôturé par la traditionnelle galette des rois. 
Merci à Pascal Poncet et Luc Sauze pour leur soutien logistique et financier. 
 
Programme prévisionnel 2018 : 
 

 Mars : Sortie Café-Théâtre à Lyon 
 Avril : Sentier des Résistants à Caluire (69) 
 Mai : Croisière-Déjeuner sur le Bateau à Roue à Saint Nazaire en Royans (Vercors) 
 Voyage du 11 au 18 juin : Visite des Capitales Impériales (Prague, Vienne, Budapest et 

Bratislava) 
 Juin : Journée « Récréative » (restaurant, pétanque, balade, cartes) 
 Septembre : Journée « Retrouvailles » au bord du lac de Ronzey dans les Monts du Lyonnais 

et escapade au Pays Lémanique 
 Octobre : sortie Champignons 
 Novembre : visite du Musée des Sapeurs-Pompiers à Lyon 
 Décembre : Sortie Cabaret 

A l’issue de cette assemblée, Michel Jeannot a été reconduit dans ses fonctions de Président 
Délégué RAA, avec un bureau élargi. Un grand merci à Annie Visédo pour son activité et sa bonne 
humeur, au sein du bureau. 
 
Pour 2018, l’effectif devrait être en légère hausse : 66 personnes ont renouvelé leur adhésion et 8 
nouveaux adhérents/cotisants se sont inscrits. 
 

 
 
 
Michel Jeannot, Président Délégué et le Bureau de 3A.Spie Rhône – Alpes - Auvergne 
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Prévisions des sorties et voyages – Siège Cergy 
 

 Musée du Petit Palais - mars 2018 
 Déjeuner du Printemps - avril 2018 
 Panthéon - mai 2018 
 Voyage en Pays Baltes - du 22 au 30 mai 2018 

 
Autres Délégations : Prendre contact avec le Responsable habituel 
 
Dossier social 
Céline Casana 
 
COMMUNIQUE CFR (Confédération Française des Retraités)  
Bulletin ‟Au fil des jours” du 6 mars 2018  
 
Non, les retraités ne sont pas des nantis et le Gouvernement a tort de ne pas écouter l’exaspération 
qui monte parmi eux. Tous les jours, à la CFR (Confédération Française des Retraités, nous 
recevons les témoignages de retraités qui se sentent victimes de la politique qui est menée. Certains 
syndicats ont organisé une journée de manifestation le 15 mars contre l’augmentation de la CSG. 
 
La CFR n’y a pas participé car, même si elle partage le mécontentement qui s’y est exprimé, elle ne 
partage pas l’analyse des organisateurs de cette manifestation. Pour notre part nous n’avons jamais 
contesté l’augmentation de la CSG car elle concerne l’ensemble de la population. Ce que nous 
contestons c’est la discrimination dont sont l’objet les retraités qui, à l’inverse des autres catégories 
sociales, ne bénéficient d’aucune mesure de compensation et se retrouvent être les seuls à devoir 
payer une cotisation d’assurance maladie sur leurs retraites complémentaires et les seuls à ne pas 
pouvoir déduire de leur revenu imposable leurs cotisations d’assurance complémentaire santé. Le 
principe d’égalité des citoyens devant les charges publiques est de ce fait rompu. Sur ces sujets 
nous avons mené depuis des mois des actions en direction des Parlementaires et nous avons 
interpellé le Gouvernement en développant un argumentaire qui est difficile à réfuter. Nous n’avons 
pas encore obtenu le résultat espéré mais nous n’avons pas renoncé. Certaines batailles peuvent 
s’avérer longues mais la pression constante que nous allons continuer d’exercer finira par faire 
entendre la voix de notre million et demi d’adhérents 
        Pierre ERBS, Président de la CFR 
 
POINT SANTE 
 
A la fin de cet hiver beaucoup d’entre nous se sentent fatigués. Pour se booster pourquoi ne pas 
faire une cure de Gelée Royale ou de Ginseng ? 
 
Profitez des bienfaits de ces produits naturels riches en vitamines et oligo-éléments particulièrement 
efficaces contre la fatigue, le stress ou la convalescence. Ils soutiennent et veillent aussi au bon 
fonctionnement du système immunitaire. 
 
Bien entendu, parlez-en à votre médecin ou pharmacien. 
 
 
Bon à savoir 
 
Pourquoi dit-on « apprendre par cœur » 
Cette expression est née au Moyen Age. Depuis l’Antiquité, le cœur était souvent considéré comme 
le siège de l’intelligence, de la mémoire et des sensations (sans doute à cause l’accélération du 
rythme cardiaque lors des émotions fortes). 
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Pourquoi dit-on « nous ne sommes pas sortis de l’auberge » 
Cette expression signifie que l’on est dans une situation difficile, et loin d’en être sortis. Elle vient de 
l’argot ou « auberge » signifie « prison », car on y offre le gite et le couvert. Au Québec l’expression 
équivalente est « nous ne sommes pas sortis du bois ». 

 

  

A la douane, le douanier s’adresse au touriste : 
- Vous avez de l'alcool ? 
- Non. 
- Vous avez des armes ? 
- Non. 
- Vous avez de la drogue ? 
- Non. 
Après avoir jeté un bref coup d'œil aux alentours : 
Vous en voulez ? 
 
Quelques jeux : 
 
Divination : 
Lors d’une fête donnée en l’honneur du roi Arthur, un magicien présente un de ses tours : il doit 
deviner la carte qu’un courtisan a tirée dans un jeu de trente-deux cartes. Pour cela, le magicien lui 
pose plusieurs questions : 

- La carte porte-t-elle un numéro ? 
- Oui 
- Est-ce une carte paire ? 
- Oui 
- Porte-t-elle le chiffre 8 ? 
- Non 
- Est-ce une carte noire ? 
- Oui 
- Est-ce un trèfle ? 
- Non 

Quelle carte tient le courtisan dans sa main ? 
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Nœud magique : 
Un bateleur prend les deux extrémités d’une corde dans chacune de ses mains. 
Comment peut-il faire un nœud avec cette corde sans jamais la lâcher ? 
 
Mots croisés : 
 
1 2 3 4 5 # 6 7 8 9 10 # 11 12 13 14 15 # 16 17 18 19 20 

21     # 22     # 23     # 24     

25     # 26     # 27     # 28     

29     30   # 31  32   # 33  34      

35       # 36      37 # 38       

# # # 39    40     # 41  42 # 43   # # # 

44 45 46   # 47     # 48    49    50 51 52 

53    # 54     # 55       # 56    

57   # 58     # 59   # 60    61 # 62   

63   64     # 65    66 # 67    68    

69     # 70  71      72 # 73       

# # # 74  75 # 76        77 # 78   # # # 

79 80 81    82 # 83        84 # 85  86 87 88 

89       90 # 91     # 92  93      

94   # 95    96 # 97   # 98     # 99   

100   101 # 102    103   # 104     # 105    

106    107       # 108     # 109     

# # # 110   # 111   # 112      113   # # # 

114 115 116    117 # 118  119     # 120    121 122 123 

124       125 # 126     # 127        

128     # 129  130   # 131  132   # 133     

134     # 135     # 136     # 137     

138     # 139     # 140     # 141     

 
Horizontalement 

1. Bons pour le service. 6. Plaine d'Amérique. 11. Face étroite d'un objet. 16. Grande épée droite. 
21. Egaré. 22. Boule de neige. 23. Ventiler. 24. Bondit. 25. Solliciter. 26. Faible illumination. 
27. Sans surprise. 28. Descendues. 29. Eblouissais. 31. Mesure de capacité. 33. Représentation de 
la parole. 35. Chargeait. 36. Groupe de personnes (7 à la base). 38. Puniras. 39. Qui se complait 
dans des propos licencieux. 41. Eux. 43. Pieu aiguisé. 44. Dont l'emballage a été calculé. 47. Plié. 
48. Scintillera. 53. Services sans retours. 54. Menée à son terme. 55. Lancerait les pieds. 56. Petit 
gris. 57. Céans. 58. Attrape-nigaud. 59. Support de soc. 60. Divisions de pièce. 62. Cachas. 
63. Plante dont on utilise la racine pour préparer une boisson. 65. Marqua d'un signe. 67. Carburant 
d'avion. 69. Stable. 70. Assistons. 73. Personnes rusées. 74. Très bon coup de tennis. 
76. Préserveriez. 78. Parc pour animaux. 79. Instrument à vent. 83. Naisses. 85. Montrais une 
résistance. 89. Qui pressent. 91. Signalée. 92. Petit animal à fourrure précieuse. 94. Précédé de 
deux autres. 95. Déambule. 97. Thymus du veau. 98. Blafards. 99. Pour environ. 100. Bramer. 
102. Pas toujours, et même presque jamais, ovni. 104. Zébrée. 105. Conspuer. 106. Prendriez 
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comme partenaire. 108. Sans religion. 109. Jus de fruits cuits avec du sucre. 110. Hauteur de la 
voix. 111. Région du Sahara. 112. Renvoyer poliment. 114. Friser des draps. 118. Doux et brillants. 
120. Dé bactériser à l'aide d'un rayon. 124. Assassin. 126. Essayer. 127. Qui concerne la 
reproduction. 128. Garantir un emprunt. 129. Diagnostic d'une situation. 131. Interdit. 
133. Substance dans l'écorce. 134. Arrivé. 135. Récente. 136. Rigolons. 137. Pierre précieuse. 
138. Alerte. 139. Repas du nourrisson. 140. Sur divers niveaux. 141. Désavantages. 

Verticalement 
1. Contrôle de la présence. 2. Manque à gagner. 3. Petits groupes. 4. Pas de budget dentifrice. 
5. Flotte. 6. Spécialistes des affaires d'état. 7. Excès. 8. En pain. 9. Groupement humain. 10. Partie 
postérieure. 11. Canalisa. 12. Transmission des caractères spécifiques. 13. Mesure agraire. 
14. Masse durcie. 15. Machins. 16. Propre à une saison. 17. Fit de petits bonds. 18. Pro du crime. 
19. Retranchera. 20. Entrés dans ce jeu. 30. Mine. 32. Aire. 34. Rapporterez. 36. Qui tombe d'en 
haut. 37. Sélectionnera. 40. Côtoyées. 42. Café-restaurant. 44. Forêt qui borde la toundra. 
45. Crise, quand c'est de folie. 46. Rognons. 48. Impressions de bien-être. 49. Sommer à 
comparaître. 50. Greffer. 51. Reprise. 52. Petites baies. 54. (se) Se remit. 55. Divertissant. 
58. Grand bassin. 59. Coifferez. 61. Qui retentissent. 64. Couvre-chef. 65. Fausse note. 66. Au 
parfum de badiane. 68. Plein. 71. Direction d'un navire. 72. Possessif. 75. Rompue. 77. Zozoter. 
79. Poussa à bout. 80. Imaginés. 81. Appareils de gymnastique. 82. Rendue moins dense. 
84. Restée sans rien dire. 86. Ancêtre. 87. De naissance. 88. Privé d'allaitement. 90. Qui est à 
l'étroit. 93. Grande ouverte. 96. Déclins des jours. 98. Soldes. 101. Cuivrent. 103. En désaccord. 
104. Avancerait sur l'eau. 105. Succession. 107. Qualifie une petite portion. 108. Entre 
profondément. 109. Qui sert à la reproduction. 112. S'esclaffe. 113. Atome chargé. 114. Mets 
particulièrement délicieux. 115. Plante mexicaine. 116. Robes de cérémonies. 117. Regimbant. 
119. Palpée. 121. Maisons de santé. 122. La crème de la société. 123. Courroies fixées au harnais. 
125. Foule pressée. 127. Instrument de percussion. 130. Fut obligé. 132. Gros serpent. 

Citations  

L’ouverture d’esprit n’est pas une fracture du crâne. 
Anonyme 
 
Il faut que le plaisir de gouverner soit bien grand, puisque tant de gens veulent s’en mêler. 
Voltaire 
 
Le sportif rêve son rêve, le champion le vit. 
Anonyme 
 
 
Je ne veux désormais collectionner que les moments de bonheur. 
Stendhal 
 
L'ironie c'est quand tu rentres en prison pour vol de voiture et que tu sors pour bonne conduite. 
Geluck 
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Solutions : 
 

A P T E S # P A M P A # C H A N T # E S T O C 
P E R D U # O B I E R # A E R E R # S A U T A 
P R I E R # L U E U R # P R E V U # T U E E S 
E T O N N A I S # P I N T E # E C R I T U R E 
L E S T A I T # P L E I A D E # S E V I R A S 
# # # E G R I L L A R D # I L S # P A L # # # 
T A R E E # C O U D E # E T I N C E L L E R A 
A C E S # F I N I E # R U E R A I T # A N O N 
I C I # P I E G E # C E P # A C T E S # T U S 
G E N T I A N E # C O C H A # K E R O S E N E 
A S S I S # S E C O U R O N S # R E N A R D S 
# # # A C E # S A U V E R I E Z # Z O O # # # 
O C A R I N A # P A R A I S S E S # R U A I S 
U R G E N T E S # C I T E E # Z I B E L I N E 
T E R # E R R E S # R I S # P A L E S # E N V 
R E E R # A E R O N E F # R A Y E E # H U E R 
A S S O C I E R I E Z # P A I E N # G E L E E 
# # # T O N # E R G # R E M E R C I E R # # # 
R A T I N E R # S A T I N E S # I O N I S E R 
E G O R G E U R # T A T E R # G E N I T A L E 
G A G E R # A U D I T # T A B O U # T A N I N 
A V E N U # N E U V E # R I O N S # A G A T E 
L E S T E # T E T E E # E T A G E # L E S E S 

 

Divination : Un jeu de trente-deux cartes ne contient pas les cartes portant les nombres 2, 3, 4, 5 et 6. Or on sait que la carte porte un nombre pair : comme ce n’est pas un 8, il s’agit d’un 10. Reste 
maintenant à déterminer la couleur de la carte : une carte noire qui n’est pas un trèfle est forcément un pique. 

Nœud magique : Il lui suffit de croiser les bras avant de saisir la corde par ses deux extrémités. Ensuite, le bateleur n’a plus qu’à décroiser les bras sans lâcher la corde : un nœud se formera comme par 
magie ! 


